
MEEF Second degré

Education physique et 
sportive

labelisation

Diplôme national de l'Enseignement Supérieur

 formation continue
 formation initiale

Durée : 2 ans

Présentation

Le master MEEF 2nd degré, parcours Éducation Physique & 
Sportive de l’INSPÉ de l’académie de Versailles est présent 
au sein de 3 universités de l’académie :

› L’université d’Évry Paris-Saclay (UEVE) : la formation 
est dispensée à Évry et à Orsay

› L’université de Paris-Saclay

› L’université de Nanterre : la formation est dispensée 
à Nanterre.

Objectifs

Encadrés par des équipes très investies d’enseignants-
chercheurs et d’enseignants-formateurs du second degré, 
ces masters dispensent une préparation aux épreuves du 
CAPEPS, ainsi qu’une préparation à l’entrée dans le métier 
à travers une professionnalisation progressive.

Les masters de l’INSPÉ de l’académie de Versailles se 
distinguent par le soin apporté tant à la préparation des 
écrits du concours (2 concours blancs pour chaque écrit 
en M1, et 3 en M2) que des oraux (2 oraux blancs pour 
chacun des 3 oraux du concours). Ces caractéristiques 
expliquent le taux de succès très nettement supérieur à la 
moyenne nationale. La préparation est progressive sur les 
deux années du master pour tenir compte du déplacement 

du concours en fin de 2e année.

Savoir-faire et compétences

S’agissant de la professionnalisation, elle s’appuie sur 
des stages en établissements scolaires tout au long des 
deux années du master : stages d’observation et de 

pratique accompagnée la 1ère année en collège, lycée, mais 

également dans d’autres types d’établissements (école 
primaire, lycée professionnel, etc.) ; stage en responsabilité 
la seconde année ou, éventuellement, stage en pratique 

accompagnée. Les stages de 2e année sont rémunérés 
et le stage en responsabilité donne lieu à un contrat avec 
l’Education nationale.

Organisation
La formation répond aux impératifs du concours du 
CAPEPS placé à la fin du M2, ainsi que de la préparation 
au métier d’enseignant :

› connaissances théoriques et expérimentales, 
disciplinaires et professionnelles

› entraînement aux épreuves écrites et orales

› stages en milieu professionnel durant les deux 
années de formation

› connaissance du système éducatif, de la 
communauté éducative et du métier d’enseignant

› compétences didactiques et pédagogiques

› pratique d’une langue vivante et maîtrise des TICE 
en situation d’enseignement

› possibilité d'une mobilité ERASMUS

› travail de recherche associé aux terrains 
professionnels.

Les enseignements sont organisés en cours, travaux 
dirigés, et travaux Pratiques. Un accompagnement 
personnalisé vous est proposé par l’équipe du département 
STAPS d’Évry Paris-Saclay avec ses partenaires 
(notamment des enseignants du secondaire agréés comme 
formateurs).

www.univ-evry.fr

https://www.facebook.com/UnivEvry
https://twitter.com/UnivEvry
https://www.linkedin.com/school/univevry/
https://www.instagram.com/univevry/
https://www.youtube.com/channel/UC50--js8AU52m4w89OBSn7w


Le master MEEF EPS de l’université d’Evry est un master 
Paris-Saclay.

En savoir +

Pour toute information complémentaire :

http://www.inspe-versailles.fr/

http://www.devenirenseignant.gouv.fr/

Modalité d'accès

Admission

Campagnes de candidature :

Master 1 :

Session 1 : Du 12 Avril au 06 Juillet 2021

Session 2 : Du 19 Juillet au 10 Septembre 2021

Master 2 :

1ère session : 10 Mai au 8 Juillet 2021
2ème session : 19 Juillet au 10 Septembre  2021

Candidature en ligne :

https://inception.universite-paris-saclay.fr/fr/

Conditions d'admission

Master 1 - Critères principaux de choix : types 
de licences recommandées, EC/UE examinées 
prioritairement, expérience

- Licence STAPS, (parcours éducation et motricité 
recommandé) ou diplômes supérieurs

- Examen des autres parcours selon la pertinence du projet 
et l’adéquation de la formation

Master 2 - Critères principaux de choix :

En priorité M1 MEEF EPS.

Master STAPS ou diplômes supérieurs, sur examen du 
dossier par une commission pédagogique.

Programme

Première année

Maîtriser les savoirs disciplinaires et 
leurs didactiques

- Fondements sociohistoriques et 
épistémologiques de l'EP

10 ECTS

- Polyvalences APSA : Pratiquer et évaluer les 
APSA aux choix

2 ECTS

- Approche pluri-scientifique, technique, 
technologique

10 ECTS

- Spécialité APSA : Pratiquer et enseigner une 
APSA

3 ECTS

Construire des expériences du métier de 
professeur

- Stage en établissement scolaire en Observation 2 ECTS
- Stage en établissement scolaire en Observation 3 ECTS

Agir au sein du service public et de la 
communauté éducat.

- Connaissance du Métier 1 3 ECTS
- Culture numérique 1 1 ECTS
- Connaissance du Métier 2 et thématiques 
transversales

4 ECTS

Etre acteur d'une démarche individuelle 
et collective

- Méthodologie et outils de la recherche - Atelier 
recherche

5 ECTS

- Atelier pédagogique : "oser, créer, expérimenter" 4 ECTS
- Langue vivante à l'usage du métier et de la 
recherche

3 ECTS

Concevoir et mettre en oeuvre son 
enseignement

- Projets artistiques et culturels et pédagogie des 
APSA

2 ECTS

- Les usages pédagogiques du numérique en EPS 2 ECTS
- Projet de formation en EPS : du parcours à la 
leçon

6 ECTS

Deuxième année

Concevoir et mettre en oeuvre son 
enseignement

- Leçon d'EPS : conception et animation d'une 
séance d'EPS

3 ECTS

- Les usages pédagogiques 2 ECTS
- L'inclusion de tous les élèves dans 
l'enseignement de l'EPS

2 ECTS

Construire des expériences du métier

- Stage en responsabilité à 1/3 temps contractuel 10 ECTS
- Analyse des pratiques professionnelles de stage 8 ECTS

Maîtriser les savoirs disciplinaires et 
leurs didactiques

- Polyvalences APSA : Pratiquer et enseigner 3 
APSA

2 ECTS

- Spécialité APSA : Pratiquer et enseigner une 
APSA

3 ECTS

- Approche pluri-scientifique, technique, 
technologique

4 ECTS
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http://www.espe-versailles.fr/
http://www.devenirenseignant.gouv.fr/
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https://www.facebook.com/UnivEvry
https://twitter.com/UnivEvry
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- Fondements sociohistoriques et 
épistémologiques de l'EPS

4 ECTS

Agir au sein du service et de la 
communauté éducative

- Construction de l'entretien professionnel 2 ECTS
- L'éducation à la citoyenneté et la transmission 
des valeurs

2 ECTS

Etre acteur d'une démarche individuelle 
et collective

- Projet personnel, développement professionnel
- Atelier recherche et production d'un mémoire 18 ECTS

Deuxième année classique

SEMESTRE 3 M2 MEEF 2nd degré EPS 30 ECTS

- CONSTRUCTION DES COMPETENCES DE 
L'ENSEIGNANT D'EPS

15 ECTS

- Connaissance du métier 2
- Enseigner les APSA de CP1, CP2, CP3, CP4, 
CP5
- Le numérique dans l'enseignement de l'EPS

- CONSTRUCTION D'EXPERIENCES DU 
METIER ET RECHERCHE

15 ECTS

- Stage en responsabilité en milieu scolaire
- Langue vivante à l'usage du métier et de la 
recherche
- Construction d'expériences du métier & analyse 
des pratiques

SEMESTRE 4 M2 MEEF 2nd degré EPS 30 ECTS

- CONSTRUCTION D'EXPERIENCES DU 
METIER ET RECHERCHE

22 ECTS

- Stage en responsabilité en milieu scolaire
- Construction d'expériences du métier & analyse 
des pratiques
- Mémoire : éléments méthodologiques ; atelier 
de recherche

- CONSTRUCTION DES COMPETENCES DE 
L'ENSEIGNANT D'EPS

8 ECTS

- Connaissance du métier 3
- Enseigner l'EPS en collège et lycée
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