DEUST
Animation et gestion

des activités physiques,

labelisation

Dipléme national de I'Enseignement Supérieur

formation continue
formation initiale

Année universitaire : 2025-2026

sportives ou culturelles

B Présentation

Le DEUST Animation et gestion
physiques, sportives ou culturelles reléeve, a partir de la
rentrée 2020-2021, des formations Paris-Saclay.

Consulter lapage sur le site de I'Ecole Universitaire

- Pédagogie didactique 1
S'exprimer et communiquer

- Bureautique

- Anglais 2

- Ecrits professionnels

- Communication orale

- Unité enseignement libre

des activités

1 option(s) au choix parmi 4

de premier cycle Paris-Saclay

Le lieu d'enseignement est I'Université d'Evry-Val-

d'Essonne.

Programme

- Artistiques

1 option(s) au choix parmi 7
- Batucada (percussions Brésiliennes)
- DIY "a vos aiguilles !..."
- L'improvisation théatrale outil de
développement
- Atelier d'écriture dramatique

Premiere année

Concevoir, élaborer une action
d'animation et d'enseignement

- Activités sports collectifs petits terrains
- Activités de pleine nature 1

- Activité d'entretien 1

- Activités athlétiques

- Activités d'opposition combat

- Activités de la forme

Se situer et agir au sein d'une struture

- Organisation évenementielle 1
- Organisation évenementielle 2

Moyenne GD1 + GD2

Analyser, diagnostiquer, évaluer les
ressources

- Physiologie 1

- Anatomie

- Psychologie 1

- Physiologie 2

- Sociologie 1
Se situer et interagir par rapport a
I'environnement prof.

- Comptabibilté 1

- Prévention et Secours Civique de niveau 1

(PSC1)

- Milieu associatif 1

- Contexte institutionnel

Animer, encadrer et intervenir auprés des
pratiquants

- Stage en école des sports

université

L]
universite
m.—exo[ng PARIS-SACLAY

- Arts et cultures numériques
- Danser entre le réel et I'imaginaire
- Initiation a la batterie

- Langues
18 ECTS 1 option(s) au choix parmi 8
- Préparation au TOEIC
3 ECTS - Approfondissement de I'oral en espagnol
3 ECTS - Portugais - Intermédiaire / Avancé
3 ECTS - Portugais niveau débutant
3 ECTS - Espagnol débutant 1
3 ECTS - Espagnol débutant niveau 2
3 ECTS - Anglais pour débutants
6 ECTS - Chinois débutant niveau 2
- Sport
3 ECTS
3 ECTS 1 option(s) au choix parmi 38
- ULTIMATE (Frisbee)
- Yoga
10 ECTS - Hip Hop
- Karaté
2 ECTS - Athlétisme et Athlétisme compétition
2 ECTS - Futsal
2 ECTS - Judo
2 ECTS - Escalade (bloc)
2 ECTS - Basket ball
- Danse contemporaine
8 ECTS - Hand Ball compétition
- Musculation
2ECTS - Natation
2 ECTS - Rugby compétition
- Run & renforcement musculaire
2ECTS - Sophrologie
2ECTS - Tennis
- Arts Martiaux Mixtes (Pancrace)
6 ECTS - Crossfit
4ECTS - Hand Ball

2 ECTS
12 ECTS

2 ECTS
2 ECTS
2 ECTS
2 ECTS
2 ECTS

www.univ-evry.fr
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https://www.facebook.com/UnivEvry
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https://www.youtube.com/channel/UC50--js8AU52m4w89OBSn7w

- Salsa

- Tennis de table

- Volley ball

- Escalade

- Football compétition

- Forme et santé

- Marche nordique

- Etirements / relaxation

- Fitness / Cross Training

- Football Masculin/Féminin
- Basket ball compétition

- Arts du déplacement (ADD)
- Patinage Hockey sur glace
- Badminton

- UE libre sportive

- Marche(s)

- Touch rugby

- Natation non nageur

- Culture et citoyenneté

1 option(s) au choix parmi 15

- Echecs,du débutant au joueur confirmé
- Initiation Spatiale
- Alimentation et santé
- BIA (Brevet d'initiation Aéronautique)
- Implication Etudiante
- Moteurs
- Chimie et beauté
- Fusex
- Initiation a la programmation en Langage C
- les innovations sociales et solidaires
- Initiation a I'aéronautique
- Introduction pratique au droit du travail
- Enjeux du changement climatique
- Histoire du cinéma
- Réalité virtuelle & augmentée

- Anglais 1

Deuxiéme année

Concevoir, élaborer une action
d'animation et d'enseignement

- Activités de la forme 2

- Activités d'expression

- Activités sports collectifs grand terrain
- Activités d'entretien 2

- Activités de raquettes

- Activités de pleine nature

S'exprimer et communiquer dans les
situations de la vie prof
- Anglais 4
- Techniques de l'information et de la
communication
- Unité d'enseignement libre (UEL)

1 option(s) au choix parmi 4
- Sport

1 option(s) au choix parmi 18
- Fitness / Cross Training
- Futsal
- Rugby compétition
- Athlétisme et Athlétisme compétition
- Basket ball
- Escalade
- Musculation
- Volley ball
- Sophrologie
- Yoga
- Football compétition
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2 ECTS

18 ECTS

3 ECTS
3 ECTS
3 ECTS
3 ECTS
3 ECTS
3 ECTS

8 ECTS

2 ECTS
2 ECTS
2 ECTS

- Basket ball compétition

- Etirements / relaxation

- Hand Ball

- Tennis de table

- Football Masculin/Féminin
- Natation

- UE libre sportive

- Culture et citoyenneté

1 option(s) au choix parmi 18
- Echecs,du débutant au joueur confirmé
- Implication Etudiante
- Initiation a la programmation en Langage C
- Laicité et gestion du fait religieux
- Alimentation et santé
- Enjeux du changement climatique
- Histoire du cinéma
- Initiation Spatiale
- les innovations sociales et solidaires
- BIA (Brevet d'initiation Aéronautique)
- Fusex
- Réalité virtuelle & augmentée
- Initiation a la photographie
- Initiation a la programmation en Langage C
- Moteurs
- Alimentation et santé
- Initiation a I'aéronautique
- Introduction pratique au droit du travail
- Langues

1 option(s) au choix parmi 3
- Anglais pour débutants
- Préparation au TOEIC
- Espagnol débutant 1
- Artistiques

1 option(s) au choix parmi 8
- Ensemble Vocal
- Atelier d'écriture dramatique
- Arts et cultures numériques
- L'improvisation théatrale outil de
développement
- Batucada (percussions Brésiliennes)
- Initiation a la batterie
- Danser entre le réel et I'imaginaire
- Ensemble Vocal

- Anglais 3 2 ECTS
Analyser, diagnostiquer, évaluer les 10 ECTS
ressources

- Physiologie 3 2 ECTS

- Sociologie 2 2 ECTS

- Psychologie 2 2 ECTS

- Méthodologie de I'entrainement 2 ECTS

- Physiologie 4 2 ECTS
Se situer et agir au sein d'une structure 4 ECTS

- Stage en milieu adulte 4 ECTS
Anlr_ner, encadrer et intrvenir auprés des 6 ECTS
pratiquants

- Stage en école primaire 4 ECTS

- Pédagogie didactique 2 2 ECTS
S'e situer et interagir par rapport a 14ECTS
I'environnement profes.

- Réglementation filiére sportive 2 ECTS

- Marketing sportif 2 ECTS

- Sport et collectivités territoriales 2 ECTS

- Législation 2 2 ECTS

- Milieu associatif 2 2 ECTS

- Comptabilité 3 2 ECTS
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- Comptabilité 2 2 ECTS
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